
新しいイベント『あかちゃんひろば』が始まります。 

ねんねのあかちゃん（6 ヶ月までのお子さん）と保護者の方に『小さい 

おへや』でのんびり過ごしてもらいたくて企画しました。 

ひろばの利用が初めての方にもおススメです。 

 

8 月からは『ふれあい遊び』も再開します。（『ベビーマッサージ』『ふれ 

あい遊び』は、感染予防の観点から少人数（3 組）での実施となります。）

お子さんと過ごす『おウチ時間』が、ちょっと楽しくなったら嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun 

      1 

2 3 

10:00～12:00 

栄養相談 

予約制 

4 

 

5 

10:30～11:00 

ふれあい遊び 

予約制 

6 

14:30～15:30 

あかちゃん 

ひろば 

予約制 

7 8 

9 10 

14:30～15:00 

ふれあい遊び 

予約制 

11 

14:30～15:00 

ベビーマッサージ 

予約制 

12 

10:00～15:00 

心理発達相談 

 

13 

14:30～15:30 

あかちゃん 

ひろば 

予約制 

14 15 

16 17 

10:00～12:00 

栄養相談 

予約制 

18 

 

19 

10:00～15:00 

心理発達相談 

 

20 

14:30～15:30 

あかちゃん 

ひろば 

予約制 

21 22 

 

10:30～11:00 

ベビーマッサージ 

予約制 

23 24 

10:00～15:00 

心理発達相談 

 

25 

10:30～11:00 

ベビーマッサージ  

予約制 

26 

10:00～12:00 

栄養相談 

予約制 

27 

14:30～15:30 

あかちゃん 

ひろば 

予約制 

28 

 

10:30～11:00 

ふれあい遊び 

予約制 

29 

30 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ryogoku kosodate hiroba 

● 7 月から利用時間が変更になりました。 

【午前中】9:30～11:30（6 月までは 10:00～12:00 でした） 【午後】14:00～16:00（変更ありません） 

● イベント（栄養相談・心理相談も含みます）は事前の予約が必要です。イベントと併せて 

ひろばを利用する場合は前日にご予約下さい。（お手数をおかけして申し訳ありません…） 

休 館 

休 館 

2021 

休 館 

休 館 

休 館 
予約制 

予約制 

予約制 



利 用 時 間  9:30～11:30（10 組）                 14:00～16:00（10 組） 

予 約 方 法  利用希望日の前日に電話でご予約下さい。 

（03-3621-6455） 

予約受付時間  火曜日～日曜日の 9:30～17:30 

利 用 回 数  1 週間に 1 回（1 週間＝火曜日～日曜日） 

        ＊予約状況に空きがある時には当日予約を受付けます。 

（その際は 2 回目以降の予約が可能です） 

               ＊火曜日を希望される場合は日曜日にご連絡ください。 

対    象  墨田区在住で未就学のお子さんとご家族 

お ね が い ・ご自宅で検温をしてからご利用ください。また発熱症状やその他の体調不良がある 

場合は利用を見合わせて下さい。（ひろば到着後にも検温させて頂きます） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

両 国 子 育 て ひ ろ ば 

🏠墨田区横網 1-2-13 📞03-3621-6455 ✉ryogoku-kosodatehiroba@lifesupport.co.jp 

＊ 開館 火曜日から日曜日 

※月曜日と祝日、年末年始（12/29～1/3）は閉館します。 

＊ 電話・メールでの相談も行っています。 

📞（相談専用）03-3621-1314  受付時間 9：00～18：00 

✉（相談専用）ryogoku-kosodatehiroba@lifesupport.co.jp 

＊ 身長・体重の計測を希望される方はお気軽にお声がけ下さい。 

   

お子さんの発達に関する心配事や、ご家族の心の

モヤモヤを相談することができます。 ＊要予約 

 

 

 

心理発達相談 

栄養相談 

離乳食の進め方やアレルギーの対応など、お子さん

とご家族の食に関する相談ができます。母子手帳を

お持ちください。＊要予約 

 

新型コロナウィルス感染拡大を予防する対策として、現在ひろばの利用は予約制となっております。 

ご不便をお掛けしますが、ご協力頂けますよう宜しくお願いします。 

イベントの詳細 

11:15～11:30 

15:45～16:00 

毎日『おはなしの会』 

を行っています 

予約期間中のご利用について 

 

 

マーケット 

 

ベビーマッサージ 

4 ヶ月から 8 ヶ月のお子さんと保護者が対象です。 

バスタオルと水分補給用の飲み物（または授乳に必要

な物）をお持ちください。＊要予約（3組） 

 

月から 7 
利用時間を変更しました！ 

午後は変わりません 

ふれあい遊び 

9 ヶ月から 1 歳 5 ヶ月のお子さんと保護者が対象です。 

バスタオルと水分補給用の飲み物（または授乳に必要 

な物）をお持ちください。＊要予約（3組） 

 

あかちゃんひろば 

ねんねのあかちゃん専用のお部屋を用意しました。 

6 ヶ月までのお子さんと保護者が対象です。 

（場所：ちいさいおへや） 

＊要予約（5組） 

 


